
MEDITAZIONI QUOTIDIANE 
Collana composta da 30* uscite: scopri tutte le info su www.edicolaamica.it 

*L’editore si riserva il diritto di variare la lunghezza dell’Opera e la sequenza delle uscite; l’editore 

può inoltre applicare maggiorazioni sul prezzo degli arretrati. 

 

1. La consapevolezza (Vedere la luce dentro di noi) - 27/04/2023 
2. L'anima (Il sentimento dell'essere) - 04/05/2023 
3. Il movimento interiore (Le vibrazioni della vita) - 11/05/2023 
4. L'energia (Quel che ci accomuna all'universo) - 18/05/2023 
5. La fiducia (Aprirsi alla bellezza del mondo) - 25/05/2023 
6. La felicità (Sentire il mondo in noi) - 01/06/2023 
7. Il tempo (Il dono del qui ed ora che si rinnova) - 08/06/2023 
8. L'armonia (Percepire l'universo) - 15/06/2023 
9. Il corpo (Quello che siamo ogni giorno) - 22/06/2023 
10. Il caso (Il vero maestro di vita) - 29/06/2023 
11. La gratitudine (Il sentimento che ci rende felici) - 06/07/2023 
12. La libertà (Essere se stessi) - 13/07/2023 
13. L'altruismo (Il piacere di aiutare) - 20/07/2023 
14. Il cuore (Il fanciullo in noi) - 27/07/2023 
15. Il maestro interiore (La guida che ci accompagna sempre) - 03/08/2023 
16. Il destino (E' tutto nelle nostre mani) - 10/08/2023 
17. La meraviglia (Sentire la bellezza della vita) - 17/08/2023 
18. La compassione (Aprirsi all'empatia) - 24/08/2023 
19. L'amore (Il sentimento che attraversa tutti) - 31/08/2023 
20. La creatività (Scoprire il nostro potenziale) - 07/09/2023 
21. La scelta (Ogni giorno è un nuovo giorno) - 14/09/2023 
22. Il per-dono (La trasformazione possibile) - 21/09/2023 
23. La semplicità (Ogni gesto è una rivoluzione) - 28/09/2023 
24. La gioia (L'emozione della vita) - 05/10/2023 
25. Il karma (L'energia interiore) - 12/10/2023 
26. Il dono (Dare è più che avere) - 19/10/2023 
27. La bellezza (Tutto risplende per noi) - 26/10/2023 
28. La vita (La gioia di esistere) - 02/11/2023 
29. Le coincidenze (La magia del tempo e dello spazio) - 09/11/2023 
30. La solitudine (Un modo buono di stare con noi stessi) - 16/11/2023 

 

http://www.edicolaamica.it/

